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Maandag 25-Nov Iispa Top 17:00 18:30 MO18-1 / DO25-1-1
Dinsdag 26-nov Iispa Top 17:00 18:30 MO16-2
Woensdag 27-nov Iispa Top 17:00 18:00 MO16-1

Iispa Top 18:00 19:00 D5 / D6
IISPA Breed 16:30 17:45 MO12-1
IISPA Breed 17:45 19:00 MO14-1
Schelfhorst 16:00 17:00 MO14-2
Schelfhorst 17:00 18:00 MO14-3

Donderdag 28-nov Iispa top 17:00 18:00 JO14-1
Vrijdag 29-nov Schelfhorst 17:30 19:00 JO18-1 / HO25-1
Maandag 2-Dec Iispa Top 17:00 18:30 MO18-1 / DO25-1
Dinsdag 3-dec Iispa Top 17:00 18:30 JO16-1
Woensdag 4-dec Iispa Top 17:00 18:00 MO16-2

Iispa Top 18:00 19:00 MO14-1
IISPA Breed 16:30 17:45 MO18-3
IISPA Breed 17:45 19:00 MO18-4
Schelfhorst 16:00 17:00 MO12-1
Schelfhorst 17:00 18:00 MO14-2

Donderdag 5-dec Iispa top 17:00 18:00 MO14-3
Vrijdag 6-dec Schelfhorst 17:30 19:00 D5 / D6
Maandag 9-Dec Iispa Top 17:00 18:30 JO18-1 / HO25-1
Dinsdag 10-dec Iispa Top 17:00 18:30 MO14-1
Woensdag 11-dec Iispa Top 17:00 18:00 MO16-1

Iispa Top 18:00 19:00 MO16-2
IISPA Breed 16:30 17:45 JO14-1
IISPA Breed 17:45 19:00 JO16-1
Schelfhorst 16:00 17:00 MO12-1
Schelfhorst 17:00 18:00 MO18-3

Donderdag 12-dec Iispa top 17:00 18:00 MO18-4
Vrijdag 13-dec Schelfhorst 17:30 19:00 MO18-1 / DO25-1
Maandag 16-Dec Iispa Top 17:00 18:30 JO18-1 / HO25-1
Dinsdag 17-dec Iispa Top 17:00 18:30 MO16-2
Woensdag 18-dec Iispa Top 17:00 18:00 JO16-1

Iispa Top 18:00 19:00 D5 / D6
IISPA Breed 16:30 17:45 MO12-1
IISPA Breed 17:45 19:00 MO14-1
Schelfhorst 16:00 17:00 MO14-2
Schelfhorst 17:00 18:00 MO14-3

Donderdag 19-dec Iispa top 17:00 18:00 JO14-1
Vrijdag 20-dec Schelfhorst 17:30 19:00 MO18-1 / DO25-1
Maandag 23-Dec Iispa Top 17:00 18:30 MO16-1

24-dec Iispa Top 17:00 18:30
25-dec Iispa Top 17:00 18:00

18:00 19:00

ZAALSEIZOEN 24/25



IISPA Breed 16:30 17:45
17:45 19:00

Schelfhorst 16:00 17:00
17:00 18:00

26-dec Iispa top 17:00 18:00
Vrijdag 27-dec Schelfhorst 17:30 19:00 D5 / D6
Maandag 30-Dec Iispa Top 17:00 18:30 JO18-1 / HO25-1
Dinsdag 31-dec Iispa Top 17:00 18:30 JO14-1

1-jan Iispa Top 17:00 18:00
18:00 19:00

IISPA Breed 16:30 17:45
17:45 19:00

Schelfhorst 16:00 17:00
17:00 18:00

Donderdag 2-jan Iispa top 17:00 18:00 MO18-4
Vrijdag 3-jan Schelfhorst 17:30 19:00 MO18-1 / DO25-1
Maandag 6-Jan Iispa Top 17:00 18:30 MO16-1
Dinsdag 7-jan Iispa Top 17:00 18:30 JO16-1
Woensdag 8-jan Iispa Top 17:00 18:00 JO14-1

Iispa Top 18:00 19:00 MO14-1
IISPA Breed 16:30 17:45 MO16-2
IISPA Breed 17:45 19:00 MO18-4
Schelfhorst 16:00 17:00 MO12-1
Schelfhorst 17:00 18:00 MO14-2

Donderdag 9-jan Iispa top 17:00 18:00 MO14-3
Vrijdag 10-jan Schelfhorst 17:30 19:00 MO18-3
Maandag 13-Jan Iispa Top 17:00 18:30 MO18-1 / DO25-1
Dinsdag 14-jan Iispa Top 17:00 18:30 MO16-2
Woensdag 15-jan Iispa Top 17:00 18:00 MO18-3

Iispa Top 18:00 19:00 D5 / D6
IISPA Breed 16:30 17:45 MO12-1
IISPA Breed 17:45 19:00 MO14-1
Schelfhorst 16:00 17:00 MO14-2
Schelfhorst 17:00 18:00 MO14-3

Donderdag 16-jan Iispa top 17:00 18:00 MO16-1
Vrijdag 17-jan Schelfhorst 17:30 19:00 JO18-1 / HO25-1
Maandag 20-Jan Iispa Top 17:00 18:30 MO16-1
Dinsdag 21-jan Iispa Top 17:00 18:30 JO16-1
Woensdag 22-jan Iispa Top 17:00 18:00 JO14-1

Iispa Top 18:00 19:00 MO14-1
IISPA Breed 16:30 17:45 MO18-3
IISPA Breed 17:45 19:00 MO18-4
Schelfhorst 16:00 17:00 MO12-1
Schelfhorst 17:00 18:00 MO14-2

Donderdag 23-jan Iispa top 17:00 18:00 MO14-3
Vrijdag 24-jan Schelfhorst 17:30 19:00 D5 / D6
Maandag 27-Jan Iispa Top 17:00 18:30 JO18-1 / HO25-1



Dinsdag 28-jan Iispa Top 17:00 18:30 MO14-2
Woensdag 29-jan Iispa Top 17:00 18:00 MO16-1

Iispa Top 18:00 19:00 MO16-2
IISPA Breed 16:30 17:45 JO14-1
IISPA Breed 17:45 19:00 JO16-1
Schelfhorst 16:00 17:00 MO14-3
Schelfhorst 17:00 18:00 MO18-3

Donderdag 30-jan Iispa top 17:00 18:00 MO18-4
Vrijdag 31-jan Schelfhorst 17:30 19:00 MO18-1 / DO25-1
Let op: schema is onder voorbehoud van wijzigingen. 
Houd wekelijks de LISA app in de gaten voor het meest actuele trainingsschema.
De LISA app is hierin leidend.

Woensdag Hantermanstraat 17:00 18:00 MO8-geel
Hantermanstraat 18:00 19:00 Mix08-rood

Woensdag W. de Clerq 17:00 18:00 Funkeys
W. de Clerq 18:00 19:00 MO9-rood

Donderdag Hantermanstraat 18:00 19:00 MO10-rood
Donderdag W. de Clerq 18:00 19:00 JO10-blauw

Jongste Jeugd (geen competitie - alleen trainen)


