NIEUWSBRIEF — MHC ALMELO — nummer 3 2024

We mogen weer!

Afgelopen weekend is het nieuwe seizoen 2024/2025 van start gegaan. Op deze mooie stralende
zonnige dagen zijn er alweer mooie overwinningen geboekt. Op naar een succesvol seizoen!
Met deze nieuwsbrief van MHC Almelo willen we een aantal onderwerpen bij jullie onder de
aandacht brengen. In de Lisa-app en op onze website vind je alle andere actuele informatie.

ALV woensdag 18 april
Vrijwilligers gezocht
Rabo Clubsupport
Zaalhockey
Petman
Grote Clubactie
Herfstclinic Dames 1
Inloopspreekuur Fysiotherapiepraktijk De Graven Esch
Icepacks/AED
. Rabo Sportactie € 125 retour
. Afscheid “Oudste clublid” Wim Voogel
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1. ALV woensdag 18 september 2024

Op woensdagavond 18 september 2024 staat er een ALV gepland. Inloop is vanaf 19:30 uur,
aanvang om 20:00 uur. Hiervoor nodigen we jullie graag uit om zo samen vooruit te kijken naar
het komende hockeyseizoen.

De agenda en overige documenten van de komende ALV kun je vinden door in te loggen op onze
website. Ga naar: club/documenten/ALV 240918.

2. Vrijwilligers gezocht

Zonder vrijwilligers geen MHC Almelo — Jouw hulp is onmisbaar!
Bij MHC Almelo zijn we trots op onze vrijwilligers. Dankzij hun inzet kunnen wij jullie als leden
een geweldige sportervaring bieden.

Om onze club draaiende te houden, hebben we meer hulp nodig. Hieronder vind je een overzicht
van de openstaande vacatures waar we extra handen voor zoeken, alle hulp is welkom! Denk je
dat je een bijdrage kunt leveren of heb je vragen? Mail naar bestuur@mbhcalmelo.nl.

- Sponsorcommissie

- Elftalcommissie jongste jeugd

- Ledenwerving/ledenbinding

- Ledenadministratie

- Ambassadeur Sportiviteit en respect
- Barbezetting


mailto:bestuur@mhcalmelo.nl

3. Rabo Clubsupport

Wij doen mee met Rabo ClubSupport! Dus jouw stem is geld waard! Doe jij ook
mee? Dat is goed voor jouw club & geweldig voor de samenleving.

. 2 STEM OP MIXED
Ben jij lid van de Rabobank? HOCKEY CLUB
Vanaf heden kun jij via de Rabo app [ of via Rabobank/clubsupport stemmen op ALMELO MET & RABO
jouw favoriete club. Stem dus op Mixed Hockey Club Almelo. CLUBSUPPORT!

De actie loopt t/m 24 september a.s.
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De inschrijving voor de zaalhockey is weer geopend. Ook al zijn we pas net weer
begonnen op het veld, achter de schermen is de voorbereiding van de zaalhockey alweer
begonnen.

De coach/manager van ieder team heeft deze week een mail van de zaalcommissie ontvangen.
Vanaf heden is inschrijven van een team (minimaal 8 personen) mogelijk en aanmelden kan nog
tot en met 22 september.

Dus trommel je teamgenoten bij elkaar en meld je als team aan, zodat je ook dit seizoen tijdens
de winterstop kunt blijven trainen en spelen in de zaal.

5. Petman

Heb je de Petman al zien staan in ons clubhuis?

De PETman maakt het scheiden van plasticflesjes en blikjes leuk!
Het is toch leuker om je plastic flesje en blikjes in een opvallende
reuzen petfles te gooien dan in een ‘gewone’ afvalbak? Samen met
de Rabobank willen wij als club bijdragen aan een duurzame
omgeving.

Met de PETman verzamelen we flesjes/blikjes in voor hergebruik én
sparen we statiegeld voor onze club!

Er staan 2 Petmans in ons clubhuis, daarnaast staan er ook nog
2 afvalcontainers met oranje deksel buiten. Dus doe mee en help

ons inzamelen, zodat we samen op weg kunnen naar een
duurzamere toekomst!

6. Grote Clubactie
Grote Clubactie: Wij doen mee!

Dit jaar doen we als MHC Almelo mee met de Grote Clubactie. Alle jeugdleden van 6 — 16 jaar
nodigen we uit om digitaal loten te verkopen met hun unieke QR-Code. Van ieder verkocht lot
gaat maar liefst 80% van de opbrengst direct naar onze club, we hopen € 2.500 op te halen voor
nieuwe trainingsmaterialen voor onze jongste leden.

De actie loop van 21 september tot 1 november en de trekking is op 19 november. Nieuw dit jaar
is de mogelijkheid om SUPER loten te verkopen, wat 50 keer meer kans geeft op prijzen! Ideaal
voor teams of mensen met een breed netwerk.


https://www.rabobank.nl/leden/clubsupport

Dit jaar zijn er maar liefst twee hoofdprijzen van € 100.000 te winnen! Bovendien hebben we
speciale beloningen voor onze verkopers: verkoop je 10 loten, dan maak je kans op een
Chromebook ter waarde van € 299, en bij meer dan 25 verkochte loten ontvang je een originele
Grote Clubactie medaille.

De verkoopkaarten worden binnenkort uitgedeeld. Meer info? Alle leden tussen de 6 -16 jaar oud
ontvangen binnenkort een mail. We rekenen op jullie enthousiasme en inzet. Veel succes met de
verkoop!

7. Herfstclinic Dames 1
Op 31 oktober organiseert dames 1 van 10.00 - 16.00 uur een clinic!
Dus wil jij de leukste trucjes leren en met je hockeyvrienden en -vriendinnen een toernooitje

spelen? Meld je dan aan voor 25 oktober door te mailen naar mhcalmelodamesl@gmail.com
met je naam, team en de contactgegevens van jouw ouders!

Dames 1 heeft er zin in!
8. Inloopspreekuur Fysiotherapiepraktijk De Graven Esch

Onze sponsor Fysio de Graven Esch staat ook dit jaar weer voor ons
klaar!

Helaas gaat hockeyen niet altijd zonder blessures, vooral niet aan het
begin van het seizoen. Mocht je met blessures te maken krijgen dan
staat De Graven Esch bij ons op de club voor jullie klaar op
dinsdagavond tussen 20.00 en 20.30 uur. Bij vragen of wil je bij hen
langskomen op de praktijk dan zijn ze bereikbaar op 06-411 141 67.

i Ook is er elke zaterdagmorgen tussen 11.20 en 11.45 inloopspreekuur
op de praktijk. Daar kun je als speler vrijblijvend langskomen om een
blessure te laten checken.

9. Icepack/AED

Hopelijk heb je ze niet vaak nodig, maar wel handig om te weten waar ze liggen als je ze nodig
hebt; Icepacks en de AED!

De AED en Icepacks vind je in de trainersruimte. De icepacks zijn herbruikbaar, dus spoel ze na
gebruik af en leg ze weer in de vriezer. Ook vind je in de trainersruimte wegwerpwashandjes en
een pleister dispenser.



mailto:mhcalmelodames1@gmail.com

10. Rabo Sportactie € 125 retour

Vier 125 jaar Rabobank en doe mee aan de Rabo Sportactie.
Tip voor Rabobankklanten!
De actie is voor jongeren tussen de 10 en 20 jaar oud. En sport je bij een club die is aangesloten

bij NOC*NSF? @! Dan kun je per persoon € 125 terugkrijgen van de contributie van het afgelopen
jaar.

1. Inloggen op de Rabobank app

2. Afschrijving contributie van de sportclub zoeken en delen/downloaden naar PDF.

3. Klik in de app op Producten en klik op Rabo SportActie

4. Doorloop de stappen Kijk voor de voorwaarden op de Rabo app @ Producten > Spaaractie

Tip van de Rabobank: word je aanvraag afgewezen, neem dan telefonisch contact op met de
Rabobank. Ga dan naar de Rabo App, kies rechtsonder in de app voor Hulp en kies rechtsboven
voor bel.

Meer infomatie: Rabobank Sportactie

11. Afscheid “Oudste clublid” Wim Voogel

Op zondag 1 september hebben de zaterdag
recreanten en het bestuur van MHC Almelo
afscheid genomen van ons oudste lid,

dhr. Wim Voogel (86 jaar).

Wim gaat verhuizen naar Amersfoort om samen
met zijn vrouw Carla bij zijn zoon en
schoondochter te gaan wonen.

Er waren mooie woorden, unieke cadeaus (zijn
oude shirt ingelijst, aquarel van Almelo en heel
veel kaarten o0.a.) en taart en bloemen namens
het bestuur.

Wim is al sinds de jaren 70 lid en verzorgd al 30
jaar de administratie rondom de recreanten.

Wij wensen hem en zijn vrouw veel geluk
toe in Amersfoort.

Met sportieve groet,
Bestuur MHC Almelo
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